7 PORAD, KTORE POMOGA CI
IDEALNIE WYJSC NA ZDJECIACH




Jest to poradnik, ktéry pomoze wspdlnie stworzy¢ nam
jeszcze piekniejsze zdjecia oraz ustalic dobry plan
dziatania przed Waszym Slubem. Jest on tylko wska-
z6wka, ja natomiast bede Was chetnie wspiera¢ we
wszystkich Waszych szalonych pomystach!



1.BADZ SOBA!

To chyba pierwsza i najwazniejsza rzecz. To dzieki temu Twoje
zdjecia bedg naturalne.

Pamietaj, ze to Wasz dzien, powinnas czuc sie jak gwiazda |
CieszyC pieknymi chwilami.

Jesli masz chec przytulic, pocatowac czy ztapac za reke Pana
Miodego to zrob to !

Spontaniczne pocatunki, usciski zawsze swietnie wychodzag na
zdjeciach w przeciwienstwie do tych pozowanych. W tym dniu
zapomnij o catym swiecie | ciesz sie chwila!



2.ZADBAJ O POSTAWE

Pamietasz jak mowiono ,nie garb sie” , \wyprostuj sie” ? Okazuje
sie, ze te stowa w dniu slubu stajg sie aktualne. Zwracaj uwage,
zeby zachowac prosta postawe | nie garbic sie. Takie \wyginanie
sie” zle wychodzi na zdjeciach, a przeciez chcesz miec piekng
pamiatke. Stojgc prosto znacznie wydtuzasz i wysmuklasz swoja
sylwetke, dzieki czemu dodasz sobie pewnosci siebie.

3.SMUKLE RAMIONA

Niby nic, ale jednak warto zwrdocic na to uwage. Czesto pozujac
do zdjec przyciskamy ramiona do ciata, przez co niestety wydaja
sie one masywniejsze niz sa w rzeczywistosci. Podczas zdjec pos-
taraj sie delikatnie podniesc rece tak, zeby miaty tylko delikatny
kontakt z ciatem. Taki trik wyszczupla sylwetke.



4.POCWICZ USMIECH :)

Wiem, ze wydaje Ci sie to co najmniegj gtupie, ale zaufaj mi - to
dziata. W wolnych chwilach stan przed lustrem | pocwicz
usmiech, miny, pozy. Porob sobie zdjecia i poznaj swoj ulubiony
,zestaw” , w ktorym podobasz sie sobie najbardzie).

W dniu slubu bedziesz miata robione setki zdjec, wiec nie krepuj
sie wygladac swietnie.

Usmiechaj sie oczami - wymaga to troche praktyki, ale kiedy juz
opanujesz te sztuke prawidtowo, mozesz catkowicie zmienic
swoje zdjecia na lepsze!



5. UWAGA NA PODBRODEK

ZwWroC uwage aby trzymac gtowe nieco wyzej - oczywiscie w Na-
turalny sposob. Kiedy spogladasz z gtowa pochylona w doét
czesto wychodzi tzw. podwojny podbrodek, a twarz traci Swiatto.
Pozujac do zdjec, kiedy trzeba delikatnie zerknac w dot np. na
bukiet, staraj sie zrobic to tylko oczyma. Automatycznie Twoja
pozycCja bedzie wyprostowana i wydtuzysz szyje.

6. UWAGA NA % % %

Wiem, wiem mnie tez ciezko wyobrazic sobie polskie wesele bez
mocniejszych trunkow... Alkohol niestety nie jest przyjacielem
tadnych zdjec¢, dlatego warto na niego uwazac i nie przesadzac —
Nno przynajmniej do oczepin ;) Po tym wydarzeniu wiekszosc fo-
tografow czy kamerzystow konczy swoja prace, wiec wtedy
mMozna sobie pozwoli€ na ciut wiece]. Wyskokowe trunki w
wiekszych ilosciach maja taka magiczng moc, ze mocno sie ro-
zluzniamy i czesto robimy mato atrakcyjne miny.

7. ZADBAJ O PORZADEK

Na koniec moze nie jest to rada jak wyjsC swietnie na zdjeciu, ale
Na pewno jest rada typu jak nie zepsuc zdjecia.

Piekne, emocjonalne, poranne momenty moga wyjs¢ mniej
pieknie jesli na wierzchu beda lezaty sportowe torby,
reklamowki, sterty butow czy opakowania po fast-foodach.
Pamietajcie, to bardzo wazne by przygotowac jak najbardzie]
czystg przestrzen przed moim przybyciem.

Dzieki tym poradom mozna ukryc wiele mankamentow i poka-
zaC swoje mochne strony, Co oczywiscie zaowocuje pieknymi
zdjeciami.

Nalezy jednak pamietac, ze nic nie pomoze kiedy zawali foto-
graf. Dobry zawsze bedzie potrafit wydobyc z Was piekne
emocje | zachowac naturalnosc, bedzie mogt stuzyC cenna radg
podczas przygotowan, czy tez podpowie cos w dniu slubu.

Mam nadzieje, ze chociaz w matym stopniu mogtem Ci pomaoc |
sprawic, ze Twoje wymarzone zdjecia slubne bedg jeszcze
piekniejsze.



W pakiecie slubnym dostaniecie ode mnie jeszcze
bardziej obszerny poradnik, ktory pozwoli odcigzyc
Wasze gtowy | bardziej cieszyC sie tym radnosnym
dniem!

Znajdziecie w nim miedzy innymi terminarz slubny,
ktory pomoze Wam w zaplanowaniu tego
niezwyktego dnial

www.foto-lis.pl
tel. +48 784 574 716



